COCUKLARDAKI KORKULAR
ANNE VE BABALARA ONERILER

Korku; gocuRlarin bilinmeyenler ve tehlireler karsisinda gosterdigi
son derece dogal bir tepkidir. Hi¢ bir cocukr korkakR dogmaz; cesitli
deneyimler, cevrenin etkilert ve baskalarindan gorereR RorkRuyu
ogrenir.

Yaramazlik yaparsan sent Ropeklere veririm, soRakta elimi
tutmazsan sent dilenciler alir, seni doRtora goturecegim, igne
yapacak" gibt tehditler ¢ocukta RorkRularin ortaya ¢tkmasina neden
olabilir.Annesi, gok gurultisunden kRorkan bir gocuk, yine annesi gibt
goR gurultusunden Rorkma davrantst gosterebilir.

alniz Yatma Rorkusu: Yataga girme korkulari, oliim veya uykuya bagh Rorkular
nedeniyle ortaya cikabilir.Hayallerinde var olan yaratik, hayalet, canavar vs. gibi bir
takim gerceR dist varliklarin, en Rorumasiz olduklari uyku saatlerinde geleceklerini
diisiiniip uykuya dalmak istemez veya anne ve babalariyla uyumak isterler. Bu noktada
anne babanin tutumu cok onemlidir. Rorkunun temelinde ne oldugunun anlasilip
coziilmesi gereRir. Bunun icin yaninizda yatmasina izin vermek yerine onun odasina
gidereR Rorkusuyla bas etmesi icin destek olmak gerekir.Ailelerin bu durumda cocuga
rahatlatic bazi sorular sorarak Rorkusunun giinliik hayatiyla ilgili olup olmadigimi
ogrenmeleri yararli olacaktir. Yatma zamanu icin diizenli bir program belirlemek, ¢ocugun
yatak ve uykuya hazirlanmasi icin iyi olacaktir. Cocugun yatmacan 1 saat dnce sakin
olmasi saglanmalidir. Uyuyana kadar onun yaninda durulmali, uyumadan dnce yanindan
ayrilmak i¢in acele edilmemesi gerekir.
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Karanlik Korkusu: Gocugun yatma. korkusu karanlik ile ilgili de olabilir. Bu durumda yatok odasinda
quizel bir gece lombasi bulundurarak ya.da yastigin yaninde. bir cep feneri yakarak yardmei olunabilir.
Cocuk igik yandiginda. hayaletlerin kaybolacagini diigtinir. Gocugun karanliktan korkusunun azalmasi
icin gece yuruiyuge ¢ikarak normalde guindtiz gortilmeyen ilging seyler gosterilebilir (yildizlar;, ay, gece
yasayon canlilar, vb.), onemli olan ¢ocugun korkusunu anlamaya. calismaktir. “Bundan korkmaya
gerek yok” gibi yorumlar konugmayt doha. gok engeller; ¢iinkl ¢ocuk kendini pek anlogilir hissetmez
Gocugun korkusu ciddiye alininca. ve gocuk; canavar, cin ve hayaletlerin higbir sey yopamadiklarini ve
gortnmediklerini anlayinca, korku kendiliginden ortodan kalkar. Kalkip igigi agmak, berober odalart
gezmek, tuvalete gitmek, kabusu anneye yo. da babaya. anlatmasini saglamak ve kendisini korkutan
geyin resmini yapmasi cocuge.iyi gelecektir.

Ayrilik Korkusu: Ayrilik ylizlinden endige yagayan bir ¢ocuk, annesinin duygularine. ok duyarlidir. EGer
nesi de gocukton her aynldiginda. tereddit ediyor, sucluluk duyuyor ya da ¢ocugun odasina
endigeyle qiriyorsa, gocuk da. ondan ayrildigi icin gercekten de korkulacok bir gey oldugunu
dustinecektir. Bununla beraber; bir cocuk hicbir zaman terk edilmekle korkutulmomaolidir. Bu, gocugun
igindeki terk edilme duygusunu uyandiracaktir.

Olim Korkusu: 3-6 yoglar arasindo gocuklarin dlimle ilgili sorulari olabilir. Bu
donemlerde ¢ocugun en korktugu konu, annesinin olmesi veya onu terk etmesidir,
olume gegici bir olay qgibi bakar, olenin geri gelebilecegini veya melek olup
yagayabilecegini dugunur. Kuguk cocuklara olumi agiklarken hastalik veya yaglilikla
baglamak sakincalidir. Sevdikleri hastalandigi zaman veya yagli olan yakinlart igin
endige duymaya baglarlar. limi uzun bir yoleuluga benzetmek de sakincali olur. Bir
yakini uzun bir yoleuluga ¢iktiginda ya da. uzun slire uyudugundo. panik yagar. "Olmek
nedir?" diye sordugu zaman, ona herkesin bir gun olecegini ve yagamin sonu oldugunu
anlatmok gerekir.




COCUGUNUZ GESITLI KORKULAR GELISTIRIYORSA ONA KARSI NASIL YAKLASMALISINIZ?

* Oncelikle ocugun neden veya nelerden korktugu tespit edilmeli. Ardindan korku olugturan durumlar
giderilmeli ve ya gocugun bu korkulariyla baga ¢lkmasina yardimer olunmalidir.

® Cocuktan, korktugu geyi tanimlamasi istenmeli. Gocugun ne gibi duygular yagadigini agiklamasina izin
verilmelidir.

e Cocuklarin korkulart yok sayilmamali, asla kigtimsenmemeli ve alay edilip isim veya sifat takilmamalidir.
Gocuklo, yagadigi duygular paylagilarak onun ve korkularinin onemsedigi hissettirilmelidir. Korkuyu
hafifletmek amaciyla sirekli “Erkek adam hi¢ korkar mi?”, “Sen artik kocaman oldun” qibi sozler
soylenmemelidir-

e Cocuk, korkulart konusunda, konugmayo hazir oldugu zaman onunla agik¢a konugulmalidir. Gocuk
dinlenirken, soguk ve serinkanli olunmali endigeli davranilmamalidir.

® Zaten korkmug olan bir gocuk ebeveynlerinin de korktugunu hissederse endige dizeyi daha da
artacaktir.

® Cocugun korktugu geye yavag yavag aligmasi saglanmalidir. Korku asla birden bire giderilemez, aligtira
aligtira giderilebilir. Ornegin; denize girmekten korkuyorsa, deniz kenarinda ¢ocugunuzla birlikte oyun
oynamakla ige baglayabilirsiniz.

® Cocugo, yalniz olmadigy, ailesinin yaninda. oldugu, glivende ve her geyin yolunda. oldugu hissettirilmelidir.
Bu ses tonuylo, mimik ve davraniglarlo saglanabilir. Cocuga, dokunup, sarilarak onun rahatlomasi
saglanabilir.

® Cocugo, korktugu seyle ilgili onun yagina uygun agiklamalar yaparok ona giiven verilebilir. Ornegin;
canavarlardan korkan bir gocugo; g0z konusu canavar ile ilgili aslinda bu dunyada canavar diye bir geyin
olmadigi, bunun sadece masallarda ya da filmlerde olabilecegi agiklanmalidir.

® Cocugun odast birlikte gezilerek, dolaplarin igine bakilip higbir geyin olmadigi gosterilerek onun iginin
roahatlamasi saglanabilir.

® Cocuga, korktugu geyin yavag, yavag Uzerine gitmesi saglanmalidir. Her agama, ona glven vererek ve
onay! alinarak yapilirsa daha saglikli bir gelisim kaydedilir. &rnegin; kopekten korkan bir ¢ocuga dnce
kopek kahramani olan glizel hikdyeler ve masallar anlatilabilir. Once digiinsel olarak kopeklerin kot
hayvanlar olmadigi ogretilebilir. Uysal bir kopegi uzaktan izlemesi saglanir, kopegin, zarar vermedigini
gormesi gerekir. Biraz zaman taniyarak yavag, yavag kopege yaklagmasi saglanabilir.

® Gocuga, korkulu masallar anlatilmamali ve gizqi filmler izlettirilmemeli, korku ile disiplin saglanmaya
galigilmamalidir.

® Agiri koruyucu tutumlarin, gocugu her geyden korkar hale getirecegi unutulmamalidir. Cocuga stirekli
“Aman dugersin!”, “Sen tek bagina kargiya gegemezsin” vb. sozlerle gevrenin tehlikelerle dolu bir yer
oldugu duygusu agilanmamalidir.

®  Cocugun kendi akranlariyla beraber bir arkadag grubuna girmesine ve oz guven duygusunu
geligtirmesine yardimci olunmali. Yagitlariyla bir arada olabilecegi ortamlar sunulmalidir.

® Cocugun korkularinin gegici olduguna givenip sabirli davranilmalidir. Cocuklarin blytdikge korkularinin
ustesinden gelebilecekleri unutulmamalidir. Gocuklar korkularindan daha ¢abuk buyurler.

* Korktugu nesnelerin mizahi yonlerini bulup onlarla dalga gegmesini soglayabilirsiniz. drnegin korktugu
canavarin resmini gizdirip stsleyerek komik bir hale sokabilirsiniz.

® Uzun sure kontrol edilemeyen ve gittikce artan korkular soz konusu oldugunda mutlaka bir uzman
desteqi alinmasi cok daha saglikli olacaktir.




