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Oz Bakim Becerileri ve Siirecleri

Her anne baba cocugunun yasam boyunea her alanda kendine
yetebilen, ihtiyaclarim kontrol edebilen bir birey olmasim arzular. Bu
siire¢ insanoglu icin uzun zaman alan ve caba gerektiren bir siirectir.
Bebeklik doneminde her ihtiyaci ebeveyni tarafindan karsilanan birey,
gelisim siirecinde yavas yavas tiim gelisim alanlarinda (bilissel, motor,
sosyal ve duygusal) ilerleme kaydederek ebeveynine daha az gereksinim
duyar hale gelir.




Onceleri tuvalet, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaclar: aile tarafindan
karsilanan cocuk, ézellikle fiziksel olarak ve buna bagh gelisim gosteren
motor gelisim alamimin ilerlemesi ile é6ncelikle kendi bedenini daha iyi
kontrol edebilir hale gelir. 0z bakim becerileri, cocugun beslenme,
givinme, banyo yapma ve tuvalet kontrol alanlarinda gereksinimlerini
uygun sekilde karsilamasina yardimer olacak beceriler icermektedir. Bu
becerilerin tecriibe edilebilmesi icin motor becerilerin uygun sevivede
gelismis olmasi gerekmektedir. Gelisim siirecinin genelden ézele dogru
ilerledigini hatirlarsak éncelikle kaba motor becerilerde (yiiriime,
kosma, atlama gibi) sonra da ince motor becerilerde (kalem tutma, catal,
kasik kullanabilme vh.) gelisme gozlenecektir.

Her deneme bir risktir. Ornegin emekleyen bir bebegin ayaga kalkmayi
denemesi ve ilk adimlarimi atmasi da riskli bir davramstir. Ashnda kendi
vasantimiza doniip baktiginzda da bizi gelistirenin, denemeyi goze
aldigimz riskler oldugunu farketmez miyiz? Bu nedenle cocugunuzun da
gelisebilmesi ve ilerlemekten keyif alabilmesi icin denemesine, risk
almasina izin vermeniz 6nem tasimaktadur.

Aile, okul 6neesi donemden baslayarak cocugunu 6z bakim hecerileri
alaninda destekleyerek kendine yetebilen bir birey olmasina yardimex
olmak durumundadir. Ailenin ¢cocuga asir1 koruyucu tutum ile
vaklasmasi, cocugun zorluklarla yeteri kadar karsilasamamasi
nedeniyle, zorluklarla bas etime deneyimi kazanmasim engelleyecektir.

Arastirmalara gore de cocugun icinde bulundugu yas donemi o donem
icin uygun olan bir beceriyi kazanmasim éngoriirken, cevre tarafindan
firsat verilmemesi cocugun o beceriyi zamaminda elde edememesine
neden olmaktadir. Bu nedenle 6z balam becerisi konusunda uygun ortam
hazirlayarak cocugu tesvik etmesi ve cocuga rehber olabilmesi her anne-
babanin gorevi olmahdir.

Okul dncesi donemde cocuklarimizin hangi becerileri
yapabilecek durumdadirlar?
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-Giysisinin arkasinda diigmeler bulunmuyorsa tiimiiyle soyunabilir.
-Catal ve kasik kullanarak yemegini yiyebilir.

-Tuvalet sirasinda model olundugunda sifonu cekebilir ancak temizlik
asamasinda yardima ihtiyac¢ duyar. -Ev isleri ve alisveriste yetiskine
vardim edebilir.

-Yemek sirasinda yonlendirildiginde pecete kullanabilir.

-Ellerini ve yiiziinii kurulayabilir. -Dislerini fircalayabilir. - Yardim
edildiginde oyuncaklarimi toplayabilir. -Ellerini ve yiiziinii yardimsiz
vikayabilir. -Yardim edildiginde yiiziinii kurulayabilir.

-Giysilerini giyebilir ve cikarabilir. -Giysilerindeki biiyiik diigmeleri
acabilir.

-Sag ve sol ayriminda yardimer olundugunda ayakkabilarim givebilir.

-Yardim alarak sacim tarayabilir. -Kolay takilabilen tokalar: kendisi
takabilir.

-Ellerini ve yiiziinii yardimsiz yikayabilir.
-Ellerini ve yiiziinii kurulayabilir.
-Dislerini fircalayabilir.

-Yemek yerken arac-gerecleri (catal, kasik, biraz yardimla bicak) dogru
kullanabilir.

-Tabagina dokmeden yemegini koyvabilir. -Yardim edildiginde kirlenen



veri temizleyebilir.
-Burnunu mendille yardimsiz silebilir.
-Sofra kurma gibi evle ilgili bazi islerde yetiskine yardim edebilir.

-Tuvalete kendisi gidebilir ve yardimsiz sifonu cekip, elini yikayabilir.
Temizlik asamasinda ise yardima ihtiya¢ duyar.

-Oyunecaklari gibi kendine ait bazi esyalar: kendisi toplayabilir.

Cocugunuzun 6z bakam ile ilgili becerilerini gelistirmesi ve bir siire sonra
o beceriyi yardim almadan kendi basina yapabilecek konuma gelmesi icin
gerekli olan en 6nemli tutumlar;

- Firsat vermelk,

- Basarabilecegine giivenmelk,
- Sabir gostermek ve -
Rehberlik etmelktir.

Okul 6ncesi doinemde cocuklarin en rahat "giorerek” 6grendiklerini
hatirlayacak olursak, onlara bir beceriyi kazandirmalk icin cok uzun
aciklamalar yapmak yerine davranisimzla model olma yolunu denemeniz
aslinda daha kolay olacaktir.

0z balam becerilerini kazanmasi siirecinde bunlari "neden” yapmasi
gerektigi hakkinda konusmamz, kendinizden yola ¢ikarak érnekler
vermeniz, cocugunuzun caba gosterdigi ise anlam katma siirecini
kolaylastiracaktir. Bircok konuda hikéye kitaplarindan ve resimlerden
vardim alabilirsiniz

- Giysisini secme konusunda 2 veya 3 secenek sunarak kendisinin karar
vermesini tesvik edin. Fazla sayida secenek sunmanmiz kararsizhiga neden
olacagi icin zaman kayb1 yaratacaktir.

- Giysi dolabim diizenlemede size yardim etmesini isteyin. Giysilerin nasil
katlanacagim gosterin ve cok diizgiin olmasa da onun yaptigim



diizeltmeden dolabina yerlestirin.

- Ayakkabilarim giymesi icin model olun, sonrasinda yalmzea ters
givmemesi icin sol ve sag konusunda ve bageiklar: baglamasinda yardim
edin.

- Kullandig) kisisel temizlik malzemelerini kendisinin secmesini saglayin.
Ornegin kendi havlusu, taragi, sabunu vs. olsun.

- Dis fircalama siirecine siz de kendi dislerinizi fircalayarak eslik edin.
Ayna karsisinda ayni hareketleri yapmaya cahisarak bu siireci zevkli hale
getirebilirsiniz.

- Banyoda ayna, lavabo kullaniminda boyu yetismiyorsa uygun
yiikselticilerden destek ahn.

- Banyo sirasinda banyo lifini vererek viicudunun giorebildigi yerlerini
temizlemesine tesvik edin. Ancak ulasamadidi yerlerini siz temizleyin.

Bu siirecte cocugunuza nasil destek olabilirsiniz?

- Tuvalet temizliginde sirayla ne yapacagimi unutmamasi icin resimlerden
vararlanin. Adim adim ne yapilacagim anlatan resimleri uygun bir kiseye
asabilirsiniz. Ahsana kadar her adimm birlikte takip edin.

- Okul cantasimi her giin birlikte gozden gecirip diizenleyerek bu konuda
sorumluluk almasim saglayin.

- Yiyecegi sebze ve/veya meyveyi kendisinin yikamasini isteyin.

- Yemek yemeye calisirken masaya doktiigiinde zaman zaman bir pecete
vererek kendisinin temizlemesini isteyin.

- Uygun bir yemek cesidinde kendi yemegini kendisinin hazirlamasina
vardimei olun. Kendi hazirladig: yemegi kendi basina yemesi de bir siire
sonra daha kolay olacaktir.

- Kendi yemegini kendisinin yemesini tesvik etmek icin éncelikle istedigi
miktari yemesine izin verin. Yemek icin uygun araclari kullanarak model
olun ve ilk zamanlar yemegini iistiine, etrafina dokmesine tepki



giostermek yerine, zamanla bu isi daha diizgiin yapacagima yonelik motive
edici sozler soyleyin.

- Tatile cikarken gotiirecegi esyalarini bavuluna yerlestirmesine izin
verin. Model olun.

- Kendine ait esyalara sahip ¢ikabilmesi ve érnegin oyuneaklarim
toplama gibi sorumluluklar: kazanabilmesi icin bazi materyallarin
iizerine ismini yazin ve/veya isaret koyun.

Okul 6neesi donemde bu becerilerin desteklenmesi ve tesvik edilmesi,
cocugunuzun kendi kendine yetebilen ve daha ézgiivenli bir birey olarak
hayatina devam etmesine yardimei olacaktir. Ancak unutmayin
cocugunuz bu becerilerde tam denetimi yavas yavas kazanacaktir. Onemli
olan onun dogru ve eksiksiz yapmamasi degil, sizin ona inanmamz ve
denemesi ici cesaretlendirmenizdir.




